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We revealed a dysfunctional 
system that does not deliver the 
quality of treatment needed for 
recovery. Is this tolerable in the 

21st century?

Dr. Thomas Insel, who led the National 
Institute of Mental Health for 13 years, 

chronicles failures at nearly every level of the 
United States’ mental health system.

Het experiment ggz anno 2024



Kunnen we leren van de 
afgelopen 30 jaar?



“Right therapy for the right diagnosis”

“Right medication for the right brain disease”

Psychologie

Psychiatrie

Hoe wetenschappelijk is de psychiatrie / psychologie?



Psychisch lijden stijgend en ‘publiek’

25% jaarprevalentie psychische
aandoeningen

9% ggz-capaciteit

Trend any disorder, by age

18-34 yrs

>34 yrs



Bron: https://www.vzinfo.nl/levensverwachting/leeftijd-en-geslacht 

Zonder chronische 
aandoening

De geneeskunde en gros 2024

Contextuele
afstemming?

Beleefde 
gezondheid

https://www.vzinfo.nl/levensverwachting/leeftijd-en-geslacht


Hoe ‘sociaal’ is de geneeskunde?

Revalidatie Cardiologie Psychiatrie

Symptoomreductie + +++ +++

Functioneren +++ − +/-

Risicoreductie − +++ +/-

+

+++

+++



De Sociale Benadering

oContextueel

oSubjectief

oRelationeel



Contextueel: Lijden is ‘Sociaal’

Gemiddelde ggz-gebruik
per PC4-gebied, 2015-2021



Van alleen Individuele naar ook Publieke Aanpak

Tarlov AR. Public policy frameworks for improving population health. Ann N Y Acad Sci 1999; 896: 281-93.

Risk 
reduction

Saluto-
genesis

INDIVIDUALISTISCH

COLLECTIVISTISCH



Public Health Benadering van het Mentale: Ijsland

oWeerbaarheid thuis
oWeerbaarheid school
oWeerbaarheid sport
oWeerbaarheid spel

It is not enough to promote health by avoiding stress or by 
building bridges keeping people from falling into the river. 
Instead people have to learn to swim (Antonovsky, 1987).



Subjectief: Een mentaal model van lijden

Bottom-up

Top down
‘Lichaam / 
omgeving geeft 
signalen af, maar 
de geest maakt 
het verhaal’



‘Normale’ stemming Stemmingsdisbalans = depressie
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Random moments over a period of 5 days Random moments over a period of 5 days
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Een mentaal model van lijden

Groot
Machtig
Dwingend
Hopeloos makend
Betekenisvragend
Isoleert
Externaliseert

Van Os, 2022



Evidence-based Practice = Relational



Natuurlijk 
beloop

‘Placebo’
Behandeling

Mental health: 
psychopathology outcome

Oncology:                     
tumor growth outcome

Relationeel: hoe vermindert lijden?

Ggz (relationeel) Oncologie (fysiek)

Natuurlijk 
beloop

Placebo

Behandeling



EBP=Duwtjes geven in complex systeem



Epistemisch Pluralisme: Ervaringsdeskundig Leermodel

CONNECTEDNESS; HOPE AND OPTIMISM; 
IDENTITY; MEANING IN LIFE; EMPOWERMENT

Leamey et al, 2011; Stuart et al, 2016

(Difficulties, Trauma)

“Turning points”

Herstelacademies



Hoe organiseer je het sociale 
in de geneeskunde?



IZA: Op Systemisch Niveau Werkt Niets?

Verzekeraars

Zorggebruikers

Zorgverstrekkers

Overheid

Professionals

Willen zorg (concurrerend) 
mogelijk maken

Willen zorg hebben
(meer dan betaalbaar)

Willen zorg uitbesteden

Willen zorg geven (richtlijnen & 
lagekansgeneeskunde)

Willen zorg (concurrerend) 
verkopen

Inspectie & 
toezicht

Willen zorg controleren
(procedureel)



80% wereld: specialist = consultant: Task Shifting

Individueel behandelen in 
gestandaardiseerd ziektemodel

Consultatief (groeps)behandelen
in netwerkmodel

HIC LAMIC



Sociaal
domein CAM 

/ Vak-
therapie

Huisarts
/ poh

Grote 
ggz

VG / 
Versla-

ving

Infor-
meel

Herstel
academie

eComm
unities)

3.5%

2%

2%

4.5%

0.5%

3%

5%

2%

Nederland: Er is meer “ggz” buiten de ggz

Kleine 
ggz

1.0%

Fysio / 
Sport / 
Reva

2%

Coaching

2%
Systeem
therapie

2%



ECOSYSTEEM 
WAARDENGERICHTE 

SAMENWERKING

Meerdere wegen naar
psychische gezondheid

“Conceptuele competentie” 
in Ecosysteem

Sociaal
domein Vak-

therapie
/ CAM 

Huisarts
/ poh

Big 
ggz

Kleine 
ggz

VG / 
Versla-

ving

Infor-
meel

Herstel
academie

/ GV

eCom-
munity

Fysio
/Sport/ 

Reva

Coach

Burger kiest hoe te werken
aan psychische gezondheid



Fin
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